VOCE SABIA?

05 ALIMENTOS PODEM MATAR UMA CRIANCA.

De 17.000 criancas que se engasgaram com alimentos, 155 morreram.

! l/ Macds cozidas e compota de macd
) 7;) l/ Puré de feijdo

Cenouras '/ Cenouras cortadas em tiras e cozidas

X Fatias de magd

Feijao

Cachorro quente cortado em tiras,

Cachorro quente ndo em pedacos pequenos

Amendoim e manteiga Untar uma fina camada com
de amendoim manteiga de amendoim

Pipoca Eliminar as pipocas que ndo
se cozinharam corretumente.

Cortam-se em pedacos
pequenos e sem 0ssos

Frango, peixe
e carne

Balas e balas de goma

Cerejas, uvas e Sl Cortam-se e eliminam-se
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As criancas podem afogar-se ou Tente evitar alimentos duros como Cozinhe, rale e corte os alimentos
engasgar-se com a comida se ao a cenoura crua e o aipo, assim como em pedacos muito pequenos para
mesmo tempo estdo caminhando, produtos grandes e moles como impedir que obstruam os condutos
correndo, se estdo deitadas, marshmallows. respiratorios.

chorando ou inclusive rindo.

IAPO

{ 77 3 Interamerican Association of
) ﬁ_ (: Pediatric Otorhinolaryngology

o

S.T.E.P. Atue e previna afogamentos.
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