Nome:

Cirurgia:

Data: /[ |/

Cuidados no Pos Operatorio

natural: caldas, leite, gelatina,

a partir do

= .
@p 5exto dia

até o retorno

Alimentagéio pastosa: massas bem
cozidas, arroz bem cozido,
carnes macias.

Alimentacdo
@‘Eﬁepér;i.rj?\odo dia

Alimentacdo liquida, gelada, fria ou

sorvete, sucos de frutas nao acidas.

| —

a partir do

m Quarto dia

Alimentacéio fria ou natural: papas,
frutas, legumes cozidos, laticinios,
sopa batida, carne desfiada.

\MPORTP\NTE‘.

Nao comer torradas ou qualquer alimento que
possa ferir. Os alimentos muito duros ou quentes
ficam terminantemente proibidos. Ndo ingerir
grandes volumes de alimentos, oferecer em
colher de sobremesa.

E frequente acontecer...

® Dores de garganta e ouvido

® Mav hdlito

® Febre até 38°C (até o sequndo dia)
® Placas brancas na garganta

® Intestino preso

AVALIACAO POS-OPERATORIA:

Data: [ ] Horario:

Agendar com antecedéncia.

TELEFONES PARA CONTATO:

Residéncia: Celular:

Comunicar em caso de...

@ Hemorragia

© Febre alta (mais de 38°C)
@ Febre apos o 3° dia

@ Duvidas
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